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Аннотация. В неблагоприятный период развития экономики страны особое внимание исследователей привлекают к себе 

различные виды субъективного экономического поведения, в числе которых трудовое, предпринимательское, кредитное 

Сберегательное же поведение, как считается, более актуально для периодов благополучия. Однако степень его воздействия 

на другие виды поведения столь велика, что его нельзя оставлять без внимания лицам, принимающим решения в 

государственном и корпоративном управлении. В статье проведен анализ существующих взаимосвязей разных видов 

экономического поведения индивидов, места среди них сберегательного поведения и его влияния на другие типы. Конкретные 

формы и результаты наблюдаемых взаимосвязей во многом определяются типами и особенностями сберегательного 

поведения. В статье сделана попытка классификации типов сберегательного поведения с целью облегчения выявления и 

прогнозирования их влияния на другие виды экономического поведения. В частности, предложено два основания для 

классификации сберегательного поведения: мотивация к накоплению и доля дохода, направляемая на сбережение. При 

принятии различных решений на всех уровнях управления необходимо четко осознавать, что сам факт формирования 

сбережений, равно как и их размер может оказывать влияние на широкий круг действий индивида в других сферах 

экономического поведения. 
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Abstract. In an unfavorable period of development of the country's economy, various types of subjective economic behavior, including 

labor, entrepreneurial, credit, savings behavior, are considered to be more relevant for periods of well-being. However, the degree of 

its impact on other types of behavior is so great that it cannot be ignored by decision makers in public governance and corporate 

management. The article analyzes the existing relationships between different types of economic behavior of individuals, the place 

among them of savings behavior and its impact on other types. The specific forms and results of the observed relationships are largely 

determined by the types and characteristics of savings behavior. The article attempts to classify the types of savings behavior in order 

to facilitate the identification and prediction of their impact on other types of economic behavior. In particular, two bases for the 

classification of savings behavior are proposed: the motivation to save and the share of income directed to savings. When making 

various decisions at all levels of management, it is necessary to clearly realize that the very fact of the formation of savings, as well as 

their size, can influence a wide range of actions of an individual in other areas of economic behavior.  
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Введение 

Сберегательное поведение традиционно 

трактуется как набор решений и действий  

индивида, касающихся определения источников, 

непосредственного формирования, выбора спо-

собов хранения и приумножения, а также 

направлений дальнейшего использования сбе-

режений [2]. Его рассматривают как часть  

финансового поведения [1], а оно, в свою очередь, 

является одним из направлений экономического 

поведения, наряду с трудовым, предпринима-

тельским, потребительским и другими. 

В состав элементов финансового поведения, 
помимо сберегательного, входит инвестиционное, 
кредитное, страховое и ряд других групп эконо-
мического поведения. В настоящее время, 
в неблагоприятный период развития экономики 
страны особое внимание исследователей и чинов-
ников привлекают к себе другие виды поведения, 
в частности, кредитное. Сберегательное же по-
ведение, как считается, более актуально для пе-
риодов благополучия. Однако представляется, 
что данная точка зрения является слишком 
упрощенной и не учитывает тесной взаимо-
связи между всеми типами экономического  
поведения субъекта. 



Shishkina N.V. et al. Proceedings of VSUET, 2022, vol. 84, no. 2, pp. 413-420 post@vestnik-vsuet.ru 
 

 414  
 

Методы исследования 

Прежде всего, необходимо установить 
точки прямого соприкосновения и пересечения 
сберегательного поведения с другими видами 
экономического поведения. Хотя при условном 
делении всех видов экономического поведения 
на группы, обеспечивающие доход индивида 
(например, трудовое, предпринимательское, 
иждивенческое), и группы, определяющие способы 
распоряжения этим доходом (потребительское, 
сберегательное), объект нашего исследования 
оказывается в группе, относящейся к распоря-
жению доходами, это деление представляется 
не вполне однозначным. Во-первых, есть мини-
мум два вида экономического поведения –  
кредитное и инвестиционное – которые одно-
временно относятся к обеим группам. Во-вторых, 
сберегательное поведение на отдельных его 
этапах настолько тесно связано с другими  
типами поведения, что практически становится 
с ними одним целым. 

В работе использованы общенаучные 
методы: анализа и синтеза, наблюдения, 
а также монографический. 

Обсуждение 

Если опираться на представленное выше 
определение сберегательного поведения, то в нем 
можно выделить четыре основных этапа, про-
исходящих с логической, а зачастую и в хроно-
логической последовательности: 

1. Поиск источников для сбережений и 
получение из них дохода. 

2. Непосредственное формирование сбере-
жений, то есть отделение той части дохода, которая 
не будет направлена на текущее потребление. 

3. Хранение сбережений с применением 
различных способов по выбору индивида. 

4. Последующее распоряжение сбереже-
ниями, их использование. 

Сразу сделаем важную оговорку: хотя 
с точки зрения макроэкономики отсутствует 
принципиальная разница между сбережением и 
кредитованием – и то, и другие рассматривается 
как формы потребления, по времени существенно 
не совпадающие с моментом получения дохода, – 
для целей нашего исследования мы будем их 
различать, так как мотивы сберегательного и кре-
дитного поведения разнятся очень существенно. 

Итак, на первом этапе сберегательное  
поведение настолько сильно связано с видами 
экономического поведения, ориентированными 
на получение дохода, что может становиться даже 
их мотивом. Например, индивид ориентирован 
на формирование достаточно значительных 
сбережений (например, желает накопить средства 
для крупной покупки), однако при этом не хо-
чет снижать уровень текущего потребления. 
Это может служить весомой причиной поиска 

источника дополнительного дохода: трудового, 
предпринимательского, преступного, социального. 
Здесь же может присутствовать тесная связь с ин-
вестиционным поведением: достаточно частой 
является ситуация, когда сбережения пополняются 
за счет дохода, полученного на уже имеющиеся 
сбережения (яркий пример – капитализация 
процентов на банковских вкладах). Особенно 
такая взаимосвязь двух видов поведения харак-
терна как раз для кризисных периодов в макро-
экономической конъюнктуре [3], когда доходы 
индивида падают и формировать сбережения 
другими способами становится затруднительно. 

На втором этапе наиболее тесна связь 

сберегательного, кредитного и потребитель-

ского поведения индивида. По сути, они всегда 

находятся в обратно пропорциональной зави-

симости, так как, принимая совокупный доход 

индивида или домохозяйства за единицу, сумма 

сбережений, кредитования и текущего потреб-

ления всегда равняется этой единице. Наиболее 

часто принимаемые на данном этапе решения 

касаются доли дохода, выделяемой на потребле-

ние, куда можно отнести и обслуживание уже  

полученных ранее кредитов. Однако в практике 

работы банков с физическими лицами довольно 

широко распространены случаи взаимодействия 

всех трех видов поведения. Так, индивид, уже 

имеющий сбережения, решив выделить в теку-

щем периоде (обычно измеряемом как месяц, 

то есть период получения трудового дохода) 

дополнительную сумму на потребление, не ис-

пользует срочный вклад с еще не истекшим 

сроком и не извлекает нужную сумму из инвести-

ционного пакета (например, в форме продажи  

акций, облигаций, долей в ПИФах и т. п.),  

а обращается к кредитным ресурсам короткого 

периода действия, часто – в форме осуществления 

трат с кредитной карты. 

На третьем этапе сберегательное поведение 

тесно связано с инвестиционным, хотя полностью 

отождествлять их нельзя. Причиной того является 

факт, что далеко не все сбережения россиян 

имеют организованную форму и доступны 

для реинвестирования в экономику в прямой 

(покупка акций, долей и т. п.) и портфельной 

(банковские вклады, ПИФы, страховые про-

дукты и др.) формах. По оценкам экспертов,  

до сих пор около 20–25% сбережений населения 

страны существуют в наличной денежной форме 

на руках у граждан, а в периоды повышенной 

волатильности финансовых рынков и роста  

недоверия к финансовым организациям эта доля 

дополнительно возрастает. Тем не менее, после 

принятия решения о том, какую долю индивид 

собирается хранить в наличной, а какую в орга-

низованной форме, последняя сразу становится 
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объектов его инвестиционного поведения. Учитывая 

же, что инвестиции совершаются ради получения 

дохода, а не только как форма хранения сбере-

жений, сразу возникает вопрос о дальнейшем 

использовании данного дохода, что обеспечи-

вает связь сберегательного и инвестиционного 

поведения снова с потребительским, а также 

с видами поведения, обеспечивающими доходы 

индивида. Например, индивид, имея инвести-

ционный доход, может отказаться от части  

трудового или предпринимательского дохода, 

не испытывая в нем большой потребности. 

Наконец, на четвертом этапе снова  

наиболее ярко проявляется связь сберегательного 

и потребительского поведения, хотя дополни-

тельно может вовлекаться кредитное поведение, 

например, в ситуациях, когда на крупную  

покупку средства частично были накоплены, 

а частично взяты в кредит. 

Результаты 

Конкретные формы и результаты наблю-

даемых взаимосвязей во многом определяются 

типами и особенностями сберегательного поведе-

ния. В силу разнообразия решений в этой сфере 

четкая классификация сберегательного поведения 

затруднена, однако мы можем предложить несколько 

ее оснований и соответствующие группировки. 

Так, считаем важным делить индивидов 

и их сберегательное поведение по причинам, 

то есть мотивам, которые подталкивают их де-

лать сбережения. Очевидно, что при данной 

трактовке следует, в первую очередь, выделять 

индивидов, делающих и не делающих сбережения. 

Подчеркнем, что это решение не коррелирует 

напрямую с другими видами поведения, в том 

числе с инвестиционным. Например, индивид, 

не формирующий сбережения, вполне может 

осуществлять инвестиционные решения и  

действия с суммами, сформированными не им, 

а, скажем, полученными им в наследство. 

С другой стороны, делить граждан, делающих 

сбережения, по периодичности и регулярности 

внесения сумм в избранный формат сбережений, 

считает нерациональным, так как периодичность 

является вторичным фактором, производным от 

мотивов для формирования сбережений в целом. 

По мотивации к сбережению (накоплению) 

поведение можно подразделять на три укруп-

ненных типа, в каждом из которых могут  

присутствовать конкретные нюансы: 

1. Целевое сбережение, предполагающее 

накопление более или менее определенной суммы 

на конкретную покупку или иное действие,  

которое может предполагать либо точно опре-

делять дату, когда накопление должно быть  

завершено. Даже если точная дата не определена, 

индивид определяет ее в качестве одной из це-

левых характеристик процесса накопления. 

Особенностями такого поведения являются: 
– всегда ограничено во времени, не пред-

полагает постоянного формирования сбережений 
в течение всей жизни; 

– индивид планирует конкретную сумму, 
которая должна быть накоплена, хотя она может 
корректироваться в зависимости от изменений 
стоимости предполагаемой покупки; 

– в зависимости от предыдущего решения 
и доходов индивида часто определяется сумма 
регулярных взносов в избранный формат сбе-
режения (во вклад, в копилку и т. п.); 

– зачастую стимулирует индивида отклады-
вать достаточно существенную часть своего дохода. 

Данный вид сбережения обладает наиболь-
шим сходством с кредитованием, где также имеет 
место потребление, отстоящее во времени 
от момента получения дохода, известны общая 
сумма и обычно планируются периодические 
(ежемесячные) платежи. Тем не менее, имеется 
и ряд практических отличий: 

– в процессе индивид может варьировать 
условия сбережения в зависимости от внешних 
и внутренних обстоятельств, что гораздо труднее 
сделать в отношении кредита, условия которого 
обычно довольно жесткие; 

– в процессе индивид может поменять 
цель и вообще отказаться от поставленной цели, 
что невозможно при кредитовании; 

– в процессе индивид сам пользуется  
инвестиционным доходом на накопления, либо 
делит его с финансовой организацией, а при 
кредите весь доход (проценты) поступают 
в распоряжение финансовой организации. 

2. Сбережение «на черный день» (иначе 

его можно назвать страховым сбережением)  

является чистым сбережением ради сбережения, 

без формулировки объекта и времени отложен-

ного потребления. Такой тип сберегательного 

поведения может принимать разнообразные 

конкретные формы с объяснением их мотивации: 

«на старость», «на похороны (типично среди 

пенсионеров зрелого возраста)», «а вдруг забо-

лею я или ребенок», «на случай увольнения», 

«на непредвиденный ремонт квартиры, дачи, 

автомобиля», «а вдруг сломается что-то из  

техники и придется экстренно покупать» и т. п. 

Особенностями такого поведения являются: 

– в подавляющем большинстве случаев 

такое сбережение не предполагает накопления 

крупных (по меркам дохода рассматриваемого 

домохозяйства) сумм; 

– именно такие сбережения чаще других 

хранятся в наличной форме, так как большинство 
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видов мотивации к их созданию предполагает, 

что они должны быть под рукой мгновенно после 

возникновения экстренной ситуации; 

– доля средств, направляемых на такие 

сбережения из текущего дохода, в существен-

ной степени зависит от жизненного опыта лица, 

принимающего соответствующее решение: уже 

пережитые травмирующие события могут активи-

зировать такое поведение до гипертрофированных 

форм, если же такие события были пережиты без 

долгосрочных последствий, может, напротив, 

происходить отказ от такого варианта поведения. 

Тем не менее, наиболее типичной является 

ситуация, когда в результате такого типа поведе-

ния формируются небольшие (для большинства 

домохозяйств – от десятков до нескольких сотен 

тысяч рублей) нецелевые накопления, споради-

чески расходуемые и затем пополняемые, обычно 

нерегулярно, а по мере возникновения дополни-

тельных возможностей. Исключение составляют 

случаи патологического страхового сбережения, 

вызванные психологическими травмами. Конечно, 

накопленные суммы могут быть помещены 

в организованные формы сбережений, но до-

полнительный доход не является основной целью 

формирования накоплений. Видоизменению 

данного типа сберегательного поведения может 

способствовать поведение страховое, однако 

полное замещение невозможно. Страховое по-

крытие возможно лишь для конкретного перечня 

ситуаций, тогда как накопления могут быть  

использованы максимально широко. 

3. Инвестиционное сбережение, основной 

целью которого является последующее вложение 

накопленным сумм и извлечение дополнитель-

ного дохода. Такие накопления формируются 

исключительно в организованной форме, предпо-

лагающей либо собственные инвестиционные 

решения, либо передачу таких решений финан-

совым организациям (от банковских вкладов  

до трастового обслуживания). К особенностям 

такого поведения можно отнести: 

– предполагает накопление крупным 

в сравнении с доходами домохозяйства сумм 

(так как именно они позволяют получать суще-

ственный по оценке инвестора доход); 

– часто накопление идет ритмично, заранее 

планируемыми суммами или долями от полу-

ченного дохода; 

– перспективы использования на потребле-

ние, даже существенно отложенное по времени, 

почти полностью отсутствуют, инвестор как 

максимум ориентирован на расходование лишь 

получаемого дополнительного дохода; 

– такие сбережения нередко пополня-

ются суммами дополнительных, в том числе 

непредвиденных доходов лица, принимающего 

решения (наследство, выгодная продажа части 

имущества, подарки, а также некоторые виды 

трудовых доходов – премии, оплата сверхуроч-

ных и т. п.). 

Конкретика данного типа поведения 

находится в существенной зависимости от со-

стояния финансового рынка и уровня развития 

сектора финансовых услуг для физических лиц. 

С одной стороны, такое поведение предполагает 

хотя бы минимальный уровень финансовой  

грамотности индивида, а с другой стороны, рост 

привлекательности, то есть доходности наиболее 

распространенных типов инвестиций сбережений 

населения (например, банковских вкладов) 

 активизирует сберегательную активность лиц, 

склонных именно к такому типу поведения. 

Вторым основанием для классификации 

сберегательного поведения следует признать 

долю дохода индивида или домохозяйства, 

направляемую на формирование сбережений. 

С макроэкономической точки зрения нормальным 

считается распределение совокупного дохода 

между текущим и отложенным потреблением 

(состоящим из кредита и накоплений) в про-

порции 90% и 10%, соответственно. Однако 

фактически такое оптимальное соотношение 

редко наблюдается как на уровне национальной 

или региональной экономики, так и в домохозяй-

ствах. Поэтому следует выделять три интервала 

доли доходов, направляемых на сбережение, 

определяющие существенно различающиеся 

типы сберегательного поведения индивидов 

(домохозяйств): 

1. 1–5% – данную долю можно назвать 

незначительной, так как потеря такой части  

расходов практически никак не влияет на уровень 

потребления и потребительские привычки,  

а следовательно, может пройти незамеченной для 

индивида. Такое сбережение может принимать 

множество форм: 

• осознанное – откладывается небольшая, 

но заранее запланированная сумма; 

• целевое, в том числе с применением 

современных технологий и финансовых продук-

тов, таких как Сбербанк Копилка и аналогичные; 

• спонтанное – откладываются излишки 

на счете или в наличии на момент получения 

следующей суммы доходов (зарплаты и т. п.); 

• игровое – наполнение копилки и т. п. 

Не следует считать, что такое накопление 

не оказывает никакого ощутимого влияния 

на финансы домохозяйства. Оно может в итоге 

приводить к формированию если не крупных, 

то значимых для конкретного домохозяйства 

сумм, помогать совершать важные, в том числе 
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экстренные покупки, уменьшать кредитную 

нагрузку, замещая собой заемные средства и т. п. 

Более того, в ряде случаев выделение именно 

такой доли дохода в сбережения представляется 

если не оптимальным, то вполне оправданным: 

• при высоких регулярных доходах,  

когда риски экстренных ситуаций невелики, 

а текущего дохода хватает на приобретение 

всего необходимого, включая не только бытовую 

технику, но и автомобили – крупные отчисления 

в сбережения в этом случае просто не нужны; 

• при очень низких доходах, не позволя-

ющих домохозяйству обеспечить достаточное 

потребление при отчислении в сбережения  

значительных сумм; 

• при стабильной ситуации с доходами, 

занятостью и всеми другими аспектами эконо-

мической жизни; 

• при наличии гарантированной внешней 

поддержке домохозяйства на экстренный случай 

(например, пенсионер имеет работающих и  

хорошо обеспеченных детей, которые при 

необходимости помогут ему материально [4]). 

Такая доля сбережений чаще всего соот-

ветствует страховому типу сберегательного  

поведения, хотя встречаются и другие варианты. 

2. 5–25% – несмотря на широкий интервал, 

назовем его оптимальным или сбалансирован-

ным, во-первых, потому, что в него попадает 

упомянутое выше значение в 10%, а во-вторых, 

потому, что в данном случае конкретная доля 

определяется как возможностями домохозяйства 

с точки зрения доходов, так и потребностями, 

точнее, планируемыми способами дальнейшего 

распоряжения накопленными средствами. 

В любом случае указанный интервал 

доли сбережений в совокупном доходе домохо-

зяйства предполагает: 

• определенное влияние на уровень  

текущего потребления: индивиду приходится 

отказываться от каких-либо желаемых покупок, 

однако не от оплаты жизненно необходимых 

товаров и услуг, равно как и важных для под-

держания и сохранения текущего уровня дохо-

дов (например, от оплаты медицинских услуг, 

дополнительного образования или развития детей); 

• средний темп роста накоплений и фор-

мирование значительных для домохозяйства сумм 

в течение многолетних периодов сохранения 

аналогичного сберегательного поведения; 

• возможность поддержания такого  

сберегательного поведения в течение любого 

временного периода, в том числе всей жизни; 

• в кризисных ситуациях, особенно свя-

занных со снижением доходов семьи, данный тип 

сберегательного поведения допускает сокращение 

доли сбережений, однако в большинстве случаев 

она остается в заявленных рамках, например, 

снижаясь с обычных 20 до 10 или 5%; 

• в качестве варианта поддержания данного 

сберегательного поведения, которое за ряд лет 

превращается в устойчивую привычку у склонных 

к нему индивидов, в кризисных условиях можно 

отметить пополнение сбережений за счет полу-

ченного на них инвестиционного дохода при 

исчезновении возможностей их пополнения  

из трудовых или предпринимательских доходов. 

Данная доля может соответствовать любому 

из трех рассмотренных выше типов сберегатель-

ного поведения, хотя психологически к нему 

наиболее склонны те же личности, которые реали-

зуют инвестиционное сберегательное поведение. 

3. Свыше 25% – гипертрофированное  

сберегательное поведение. Более того, доля может 

доходить до 50 и даже 70% дохода, суще-

ственно искажая потребительское поведение 

и уровень жизни. 

Следует указать, что такое сберегательное 

поведение обычно коррелирует только с нако-

пительным типом, то есть носит временный  

характер, когда желание накопить на желаемую 

вещь заставляет индивида отказаться от ряда 

других трат. Тем не менее, в отдельных случаях 

возможны и другие варианты. При этом более 

или менее длительный отказ от значительной 

доли текущего потребления (продолжительно-

стью 3–5 лет и более) возникает лишь в ряде 

особых случаев: 

• высокая важность планируемой покупки 

в сочетании с большой ее стоимостью (скажем, 

единственное жилье); 

• уровень дохода индивида, суще-

ственно превышающий доходы его окружения, 

в сочетании с нежеланием выделяться или  

выходить из сложившегося круга общения; 

• наличие крупных нелегальных доходов 

или иных доходов, которые индивид предпочи-

тает скрывать; 

• рыночный дисбаланс, делающий не-

возможным расходование всей суммы доходов 

индивида (своего рода синдром подпольного 

миллионера); 

• психологическая склонность к гипер-

трофированному сберегательному поведению 

(данная особенность психики не обязательно 

является патологией, особенно если не наносит 

ущерба потреблению жизненно важных и соци-

ально значимых благ). 
На сравнительно коротких временных 

интервалах – от нескольких месяцев до 2–3 лет – 
доля сбережений даже на уровне свыше 50% 
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дохода не является редкой и не требует особых 
причин для возникновения. Такая ситуация часто 
возникает либо в условиях резкого повышения 
доходов или получения доходов из нового,  
непривычного для индивида источника, либо 
при достаточно высокой привлекательности 
покупки, на которую сбережения планируется 
направить впоследствии. 

Заключение 

При принятии различных решений 
на уровне государственного и корпоративного 
управления необходимо четко осознавать, что, 
несмотря на все различия в вариантах сберега-
тельного поведения, сам факт формирования 
сбережений может оказывать влияние на широ-
кий круг действий индивида в других сферах 
экономического поведения: 

1. Наиболее тесной представляется связь 
сберегательного и инвестиционного поведения, 
так как в подавляющем большинстве случаев 
инвестиционные решения принимаются в отно-
шении ранее сформированных сбережений. 

2. Также важна связь сберегательного 
и кредитного поведения, так как в большинстве 
случаев наличие сбережений приводит к устра-
нению потребности в кредитовании, хотя ранее 
уже было отмечено, что данное утверждение 
не всегда верно в отношении кредитования 
на короткие сроки. 

3. Страховое поведение наиболее сильно 
пересекается со страховым типом сберегательного 
поведения, однако они вполне могут дополнять 
друг друга, что не отменяет их взаимодействия. 

4. Взаимное влияние сберегательного 
и потребительского поведения очевидна в силу 
того, что сбережения формируются за счет  
вывода части дохода из текущего потребления 
и наоборот. Для понимания данного взаимо-
действия особенно важна вторая из представ-
ленных нами классификаций сберегательного 
поведения, а также причины выбора доли доходов, 
направляемых на сбережение. 

5. На трудовое, а отчасти и предпринима-
тельское поведение (особенно если включать 
в последнее самозанятость) оказывает влияние 
как сам факт наличия, так и размер, а также  
доходность накоплений. Наличие финансовой 

подушки безопасности, например, может про-
длевать период поиска работы и выбора опти-
мальной из вакансий. Крупные сбережения, 
приносящие доход, покрывающий хотя бы наиболее 
насущные расходы индивида могут стать основа-
нием для его решения отказаться от основной 
работы, дополнительной или сверхурочной  
занятости, а также стимулировать его желание 
сменить занятость на частичную, надомную, либо 
просто уйти в другой вид деятельности, менее 
доходный, но в большей степени отвечающий 
индивидуальным потребностям и предпочтениям. 

6. Наконец, сберегательное поведение 
само по себе может меняться, оно не является 
встроенным и постоянным свойством психики. 
Например, гипертрофированное целевое сбере-
гательное поведение по истечении его срока и 
после приобретения желаемого может повто-
риться при высокой степени удовлетворенности 
покупкой. Страховое и минимальное сберегатель-
ное поведение после накопления достаточно 
значимой суммы и в случае начала получения 
дохода на нее может преобразоваться в инве-
стиционное оптимальное поведение и т. д. 

Более того, в рамках первой классификации 
один и тот же индивид или домохозяйство может 
реализовывать не только один, но и два, и даже 
все три вида поведения одновременно, например: 

– иметь небольшие наличные сбережения 
на непредвиденный экстренный случай (обычно 
несколько десятков тысяч рублей дома); 

– иметь и регулярно пополнять сбережения 
в организованной и инвестированной форме 
(банковские вклады, ценные бумаги, траст); 

– в отдельные краткосрочные периоды 
(несколько месяцев) дополнительно формировать 
накопления для какой-либо покупки, формируя 
их в наличной форме или в форме краткосрочных 
финансовых продуктов. 

Не следует трактовать выявленные взаимо-
связи как однозначные и непреложные. Далеко 
не всегда наличие или отсутствие накоплений 
приводит к описанным изменениям в других 
видах экономического поведения, либо вообще 
к любым изменениям. Однако возможность 
указанных изменений необходимо принимать 
в расчет как в сфере государственного управления 
проблемами благосостояния населения, так и 
в сфере управления персоналом. 
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