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Аннотация. Мурманская область характеризуется территориями бескрайних диких соток, тайги, лесов, бесчисленных рек и 

озер, так же представляет интерес для реализации различных видов туризма. В гостиницах региона а 2018 году 

останавливались жители более чем 40 стран, большинство иностранных гостей-из Европы. Три района Карелии-Беломорский, 

Кемский и Лоухский-в 2017 году успешно вошли в Арктический зону РФ. Беломорский район обладает исключительно 

высоким туристским потенциалом, который в настоящее время слабо востребован по причине отсутствия слабо развитой 

туристской инфраструктуры, туристских кадров. Кемский район известен объектами историко-культурного наследия. В 

районе Кеми имеются немногочисленные базы отдыха и гостиницы, что объясняется тем, что именно через Кемь проходят 

крупные тур турпотоки гостей. Большим спросом пользуется Успенский собор в Кеми, Кузовецкий архипелаг. Район славится 

рыбалкой, охотой и событийными элементами. Лоухский район славится диким отдыхом вдали от суеты. В районе имеются 

все предпосылки для развития разнообразных видов экологического, природного, спортивного, приключенческого туризма. 

Во всех регионах имеется достаточное количество аттракций для привлечения туристов, уникальные природные явления, 

потенциал для реализации многочисленных видов туризма. 

Ключевые слова: туристско-рекреационный кластер, туризм, Арктическая зона, Российская Федерация. 
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Abstract. The Murmansk region is characterised by endless wilderness areas, taiga, forests, countless rivers and lakes, and is also 

interesting for various types of tourism. More than 40 countries have stayed in the region's hotels in 2018, with most foreign visitors 

coming from Europe. Three districts of Karelia – Belomorsky, Kemsky and Louhsky – were successfully included in the Arctic zone 

of the Russian Federation in 2017. The Belomorsky District has an exceptionally high tourism potential, which is currently under-

demanded due to the lack of an underdeveloped tourism infrastructure and tourism personnel. The Kemsky district is famous for the 

objects of historical and cultural heritage. In the Kemi district there are few recreation facilities and hotels, which is explained by the 

fact that major tourist flows of guests pass through the city of Kemi. The Assumption Cathedral in Kemi, Kuzovetsky archipelago are 

in great demand. The area is famous for fishing, hunting and event elements. The Louhsky region is famous for wild recreation away 

from the hustle and bustle. In the region there are all conditions for the development of various kinds of ecological, natural, sports and 

adventure tourism. All regions have a sufficient number of attractions to attract tourists, unique natural phenomena and the potential 

for numerous types of tourism. 

Keywords: tourist and recreational cluster, tourism, Arctic zone of the Russian Federation. 
 

Введение 

Мурманская область характеризуется 

территориями бескрайних диких сопок, тайги, 

открытой всем ветрам тундры, таежных лесов, 

бесчисленных рек и озер. Регион славится уни-

кальным явлением – северным сиянием, которое 

длится от пары часов до нескольких суток.  

 
 

 

 

Туристов удивляют летний полярный день, когда 

солнце не заходит за горизонт, а также полярная 

ночь, когда солнце не показывается вовсе. Терри-

тория региона богата полезными ископаемыми. 

На рисунке 1 представлены составляющие эле-

менты туристского потенциала региона. 
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Рисунок 1. Составляющие элементы туристского 

потенциала Мурманской области 

Figure 1. Constituent elements of the tourism potential 

of the Murmansk Region  

 

В соответствии с материалом рисунка 1, 

Мурманская область представляет интерес для 

реализации различных видов туризма. Тури-

стам предлагаются программы экологических 

путешествий с тесным знакомством с живот-

ным миром Заполярья и рыбалкой. Любителей 

дайвинга ждет уникальный подводный мир 

двух морей. Экстремальные путешественники 

могут отправиться на ледоколе и собачьих 

упряжках к Северному полюсу и Земле Франца 

Иосифа. На территории региона работают гор-

нолыжные курорты с полным спектром услуг. 

В Мурманской области гости могут позна-

комиться с большим количеством рукотворных 

памятников: геологический музей, сверхглубин-

ная Кольская скважина, музей цветного камня; 

множество памятников архитектуры; театры; 

здесь можно посетить первый в мире атомный 

ледокол "Ленин" и океанариум. Мурманская 

область славится и программами для любителей 

загадочного и непознанного мира. 

Ежегодно в Мурманской области проходят 

фестивали, которые привлекают любителей  

истории и искусства; на "Саамских играх" можно 

познакомиться с древними традициями и обы-

чаями лопарей; летом в городе металлургов 

Мончегорске открывается поселение викингов; 

летом в Териберку проходит фестиваль «Тери-

берка. Новая жизнь». Отличительной стороной 

фестиваля являются блюда арктической кухни: 

капучино из лесных грибов, приготовленные 

с морской солью гребешки и морские ежи, морош-

ковое варенье, северное пиво и многое другое. 

Заполярная олимпиада-одно из старейших 

спортивных событий России. Праздник Севера, 

который еще называют Заполярной олимпиадой, 

проводится уже 85 лет. В его рамках проходят за-

езды на оленьих упряжках, заплывы в ледяной 

воде, масштабный лыжный марафон, соревнования 

по виндсерфингу, метанию валенка. 

На полуострове расположены два граж-
данских аэропорта: международный Мурманск 
в Мурмашах и Хибины в Апатитах. До Мурманска 
тянется ветка железной дороги. Она проходит 
через многие населенные пункты, славящиеся 
своими достопримечательностями. 

Гостиничная инфраструктура в Мурманске 
считается достаточно развитой – имеются две 
крупные гостиницы – Azimut и «Меридиан»,  
а также крупнейший отель – Park Inn by Radisson 
Poliarnie Zori. Доступными по цене будут хостелы 
и небольшие отели, например, «Ягель», Good 
night и другие. 

В Мурманской области хорошо развит 
общественный транспорт. По Мурманску удобнее 
всего передвигаться на автобусе, троллейбусе и 
маршрутных такси. 

Популярность данного направления среди 
туристов с каждым годом набирает обороты, что 
можно увидеть на рисунке 2 Туристический поток 
в Мурманской области в 2017–2019 гг. 

Регион крайне популярен в странах Азии. 
По статистике, 40 % туристического потока со-
ставляют китайцы. В 2,5 раза вырос спрос на 
мурманское направление у жителей Финляндии и 
Норвегии и в два раза – у шведов и малазийцев [1]. 

По данным исследования Центра информа-
ционных коммуникаций «Рейтинг» и журнала 
«Отдых в России» Мурманская область вошла 
в пятую десятку регионов России по туризму, 
заняла 48 место и попала в группу «Крепкие 
профи» [2]. 

Архангельская область славится множе-
ством полноводных рек и чистейших озер,  
чарующей красотой северного леса и сурового 
Белого моря, затерянными в снегах помор-
скими деревнями, старинными храмами и  
величественными монастырями, выдающимися 
памятниками русского деревянного зодчества  
с затейливыми резными узорами. Здесь любу-
ются полярным сиянием, восхищаются мощной 
стихией весеннего ледохода. 

 

Рисунок 2. Туристический поток в Мурманской 
области в 2017–2019 гг. 

Figure 2. Tourism flow in the Murmansk region in 2017-2019 
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Рисунок 3. Туристический поток в Архангельской 
области в 2016–2019 гг. 

Figure 3. Tourist flow in the Arkhangelsk region  
in 2016-2019 

 
Основными достопримечательностями 

региона являются: 
Соловецкие острова, которые привлекают 

своей первозданной природой. На Соловки 
едут, чтобы увидеть Соловецкий монастырь, 
основанный в XV веке православными стар-
цами, поклониться святым мощам и могилам 
безвестных мучеников. 

«Малые Корелы» – это музей деревянного 
зодчества и народной культуры. Здесь собраны 
самые яркие образцы традиционной северной 
архитектуры, представляющие «деревянную 
цивилизацию» всей Архангельской области. 

Пинежские пещеры с созданными подзем-
ными водами залами, причудливыми изгибами 
карстовых коридоров. 

Город – музей Каргополь, где расположились 
церковь Рождества Богородицы и Благовещен-
ская церковь, старейший храм – Христорожде-
ственский собор. 

Город – музей Сольвычегодск с выдаю-
щимися памятниками архитектуры, а также с 
ежегодно проводимым фестивалем талантов 
имени Козьмы Пруткова. 

Кенозерский национальный парк и 
«Онежское Поморье», где представлены миниа-
тюрные копии самых знаменитых архитектурных 
достопримечательностей национального парка. 

В регионе для туристов проводятся уве-
селительные фестивали и мероприятия-день 
рождения Снеговика, день рождения Матушки 
Зимы, фестиваль уличных театров, Arkhangelsk 
Music Weeks, праздник оленя. 

Ежегодно в Архангельской области отме-
чается приток гостей. Рисунок 3 отображает  
динамику потока путешественников [3]. 

Анализ 

Транспортная сеть Архангельской области 
достаточно развита. Туристы могут использовать 
различные виды транспортного сообщения –  

самолет, поезд, автобус или личный автомо-
биль. Основным критерием выбора является 
стоимость. На автобусе предпочитают путеше-
ствовать самые экономные гости. Зимой к тра-
диционным видам транспортно сообщения  
добавляются необычные дороги – зимники и 
ледовые переправы. 

В соответствии с сообщением замести-

теля министра региона, на территории делают 

акцент на развитии этнографического туризма, 

путем создания новых объектов. Туристам 

предлагают соответствующие экскурсии и ма-

стер-классы. В настоящее время реализуется 

проект «Остров Ломоносова», направленный на 

популяризацию Холмогорского района. В проект 

включены такие направления деятельности, как 

создание культурно-образовательного центра, 

расположенного в селе Ломоносова, включаю-

щего в себя множество гостиниц, хостелов, 

конференц – площадок, точек общественного 

питания, интерактивного центра и парка изоб-

ретений М.В. Ломоносова [4]. 

Широкий спектр услуг общественного 

питания можно отметить в регионе: кафе-пекарни, 

пункты быстро питания, рестораны на воде и 

традиционные кафе [5]. 

В гостиницах региона в 2018 году оста-

навливались жители более чем 40 стран, боль-

шинство иностранных гостей – из Европы. 

Больше всего организованных групп приезжает 

из Москвы и Санкт-Петербурга. В регионе  

активно популяризируются туры выходного дня. 

В 2017–18 годах в Архангельске была  

открыта международная сеть отелей «Novotel- 

Архангельск». Помимо этого, начали своё функци-

онирование несколько мини-гостиниц, хостелов 

с суммарным номерным фондом 158 номеров. 

Сейчас в совокупности в регионе могут одновре-

менно разместиться свыше 1,5 тыс. гостей [6] 

Беломорский, Кемский и Лоухский рай-

оны Карелии. 

Три района Карелии – Беломорский, 

Кемский и Лоухский – в 2017 году успешно вошли 

в Арктическую зону РФ. По мнению специали-

стов, факт отсутствия данных субъектов в терри-

ториальной единице Арктики считался нонсенсом, 

что объяснялось тем, что Арктическая зона  

прерывается в Карелии и продолжается опять 

на Кольском полуострове [7]. На рисунке 4 схе-

матично охарактеризован туристско-рекреаци-

онный потенциал каждого рассматриваемого 

муниципального объединения Арктической  

Карелии. Рассмотрим их подробнее. 

Беломорский район в вопросе туристиче-

ской аттракции не отстает от других арктических 

регионов республики Карелия. Район интересен 

0

20

40

60

80

100

120

140

2016 2017 2018 2019

Т
у
р

п
о

то
к
, 
ты

с.
ч

ел



Subhonberdiev A.Sh. et al.Proceedings of VSUET, 2022, vol. 84, no. 3, pp. 303-309 post@vestnik-vsuet.ru 
 

 306  
 

для рыбаков, но важно отметить, что наиболее 

«удачные» рыбные водоёмы расположены в 

крайне труднопроходимых местах. Район Бело-

морска насчитывает более 200 исторических и 

культурных мест, интересных для посещения 

туристами (остров Добрых Духов, Троицкий 

остров). Наибольшей популярностью у путеше-

ственников пользуются Беломорские петроглифы. 

Основные достопримечательности Бело-
морского района: памятники археологии, истори-
ческие поселения Беломорского района, музеи, 
воинские захоронения Беломорского района, 
памятники истории, особо охраняемые природные 
территории (Государственный болотный заказник 
«Болото у села Нюхча», Государственный ком-
плексный морской заказник регионального зна-
чения «Сорокский»), памятники архитектуры [8]. 

 

Рисунок 4. Схематичное изображение туристско-рекреационного потенциала муниципальных объединений 

Арктической Карелии 

Figure 4. Schematic representation of the tourism and recreational potential of municipalities in Arctic Karelia 

 

Три основных фактора привлекают тури-

стов в г. Беломорск: петроглифы "Бесовы Следки" 

и "Залавруга", представляющие собой интерес-

нейший памятник искусства древних людей; 

шлюзовые сооружения Беломорско – Балтийского 

канала, являющегося памятником новейшей  

истории; возможность относительно простого 

попадания на Соловецкие острова (75 км). 

Исторические поселения – Нюхчу, Сумпо-

сад, Воренжу, Вирму, Ендогубу, Сухое, Шуезеро 

будет интересно посетить любителям истории. 

В деревнях можно увидеть дома постройки 19 века. 

Беломорский район 
Belomorsky District

Уникальная природа, ООПТ, 
исторические поселения

Unique nature, protected areas, 
historical settlements

200 памятников 
исторического и культурного 

наследия; музеи, воинские 
мемориалы, дорога на 
Соловецкие острова

200 monuments of historical 
and cultural heritage; 

museums, war memorials, the 
road to the Solovetsky Islands

Археологические памятники 
(петроглифы), шлюзовые 
сооружения Беломорско-

Балтийского канала, дорога 
на Соловецкие острова

Archaeological monuments 
(petroglyphs), lock structures 

of the White Sea-Baltic Canal, 
the road to the Solovetsky 

Islands

Реализация различных видов 
туризма

Implementation of various types 
of tourism

Труднодоступность
Inaccessibility

Низкий уровень развития 
туристской инфраструктуры
Low level of development of 

tourist infrastructure

Кемский район
Kemsky District

Первозданная природа, места 
поселений древнейших 

народов, заказники 
Pristine nature, places of 

settlements of ancient peoples, 
sanctuaries

Более 50 наименований 
объектов историко-

культурного наследия; 
наличие памятников 

федерального значения
More than 50 items of objects 

of historical and cultural 
heritage; availability of 
monuments of federal 

significance

Традиционная архитектура и 
быт Севера; дорога на 
Соловецкие острова

Traditional architecture and life 
of the North; road to the 

Solovetsky Islands

Реализация различных видов 
туризма

Implementation of various types 
of tourism

Труднодоступность
Inaccessibility

Недостаточно развита 
инфраструктура

Лоухский район
Loukh district

Природные 
достопримечательности

Natural attractions

Реализация различных видов 
туризма

Implementation of various 
types of tourism

Дорога на Соловецкие 
острова

Road to the Solovetsky Islands

Труднодоступность
Inaccessibility

Недостаточно развита 
инфраструктура

Underdeveloped infrastructure
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В Беломорском районе расположено два 
ландшафтных заказника – Шуйостровский и 
Сорокский. Здесь можно увидеть огромное коли-
чество морских птиц, гнездящихся на островах [9]. 

Туристическая инфраструктура в районе 
развита довольно слабо, стоит отметить, что 
этому не уделяется должное внимание. Мало 
баз и домов отдыха. Если разделить район на 
две части трассой Р-21 «Кола», то можно уви-
деть, что большинство населенных пунктов 
находятся в правой части, некоторые находятся 
в довольно труднодоступных частях (с точки 
зрения качества дорог) [10]. 

В целом, Беломорский район обладает  
исключительно высоким туристским потенциалом, 
который в настоящее время слабо востребован по 
причине отсутствия в районе специализированных 
туристских структур, слабо развитой туристской 
инфраструктуры, отсутствия профессиональных 
туристских кадров. 

Кемский район известен объектами историко-
культурного наследия, их насчитывается здесь более 
50 наименований. Подавляющее большинство 
из них – постройки начала 20 века (амбары, дома, 
бараки.). Среди самых популярных достопримеча-
тельностей стоит отметить Успенский собор в 
Кеми (памятник федерального значения), музей 
поморской культуры, Кузовецкий архипелаг. Район 
славится рыбалкой, охотой и событийными эле-
ментами. Так ежегодно многих туристов привле-
кает летний фольклорный праздник «Панозеро – 
жемчужина севера». 

В Кемском районе расположен удивитель-
ный Кузовецкий архипелаг. Острова – Русский и 
Немецкий, Кузова, Олешин, Верхний, Средний, 
Жилой, Сетной, Лодейный, Куричья Нилокса, 
Чернецкий, северная Тупилиха входят в состав 
заказника «Кузова». Здесь открывается доступ 
к одной из величайших тайн Севера – сейдам, 
священным саамским камням. 

Туристам интересен будет краеведческий 
музей «Поморье», расположенный в здании 
Казначейства Соловецкого монастыря, возве-
денного в 18 веке. Здесь можно познакомиться 
с бытом поморов, увидеть утварь и предметы 
обихода, рассмотреть старообрядческие иконы 
и могильные памятники – столбики и домики. 

Гостям доступны для знакомства древние 
русские поселения Гридино и Калгалакша. 
Строительная древняя атрибутика, старинные 
захоронения, многовековые дома, от которых веет 
величием и достоинством, будут интересны 
практически любым гостям [11]. 

В районе Кеми имеются немногочисленные 
базы отдыха и гостиницы, что объясняется тем, 
что именно через Кемь проходят крупные турпо-
токи гостей, направляющихся на Соловки или  
Кузовецкие острова. Рассматриваемый регион 

прекрасно подойдет для любителей отдыха с 
палатками, учитывая живописность данных 
территорий. Для отдыха с комфортом рассмат-
риваемый регион не слишком хорош. 

Сеть дорог в регионе развита слабо –  
в основном здесь проложены грунтовые дороги, 
ведущие только к сельским населенным пунк-
там. С юга на север Кемский район пересекает 
трасса Р-21 «Кола», с востока на запад трасса 
«Кемь-Калевала» [12]. 

Лоухский район славится рыбалкой, охотой, 
а также диким отдыхом вдали от суеты. К главной 
достопримечательности относится национальный 
парк Паанаярви. Большинство значимых природ-
ных достопримечательностей Лоухского района 
находятся на территории национального парка 
Паанаярви. Также стоит отдельно упомянуть и 
Кандалакшский заповедник, заказник «Полярный 
круг» (на берегу Белого моря), эти места также 
могут представлять интерес для туристов. 

В Лоухском районе ежегодно проводится 
ряд праздников, например, «День Лоухи», день 
рыбака в поселке Софпорог, «День пирога» и 
другие значимые для района события. 

В Лоухском районе имеются все предпо-
сылки для развития разнообразных видов эко-
логического, природного, спортивного (лыжи, 
снегоходы, рафты, байдарки), приключенческого 
туризма. Одновременно он может играть роль 
транзитной территории на пути из стран Скан-
динавии к Белому морю и на Соловки [13]. 

Туристическая инфраструктура здесь раз-
вита недостаточно (баз отдыха и гостиниц мало), 
но, любителям поехать в Карелию с палатками 
это не является сдерживающим фактором. 

Дороги в основном грунтовые (исключая 
трассу Р-21 «Колу»), транспортная сеть развита 
довольно слабо, что объясняется малой численно-
стью населения и большой площадью района.  
До многих территорий на машине доехать невоз-
можно. Автобусное сообщение существует между 
всеми крупнейшими населенными пунктами. 

Заключение 

Динамика туристического потока иссле-
дуемых районов в официальных источниках  
в настоящее время отсутствует. На официальных 
порталах Республики Карелия указано то, что 
туристический поток в Карелию с каждым годом 
возрастает. Карелию в прошлом году посетили 
170 тыс. туристов [14]. Безусловно, это касается 
всех районов республики, не исключая и новые 
субъекты Арктической зоны. Однако, отметим, 
что приток туристов в анализируемые районы 
крайне немногочислен, что объясняется отсут-
ствием развитой туристской инфраструктуры, 
труднодоступностью регионов, в ряде случаев – 
полным отсутствием дорог, отсутствием подго-
товленного кадрового состава. В карельских  
регионах Арктики отмечена убыль населения. 
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Высокая смертность преобладает над показате-
лями рождаемости, а также отмечен отток  
молодежи в соседние, более перспективные и 
экономически развитые регионы. 

По итогам присоединения карельских  
регионов к Арктической зоне РФ, была подго-
товлена программа стратегического развития 
Арктической зоны до 2020 года. В правительстве, 
в случае успешной ее реализации, планировалась 
дальнейшая пролонгация мер по поддержке и 
развитию туриндустрии. До начала 2020 года 
были все предпосылки для этого. Стратегия 
предусматривала развитие единой транспортной 
системы, формирование научно – технологиче-
ского сектора, а также развитие международ-
ного сотрудничества и сохранение Арктики  
в качестве зоны мира. Документ закреплял  
господдержку развития транспортной, промышлен-
ной и энергетической инфраструктуры, научной, 
научно-технической и инновационной деятель-
ности, основных направлений государственной 
инвестиционной политики, особенности регу-
лирования трудовых отношений и реализации 
государственной социальной политики в Арк-
тической зоне [15–20]. 

Однако, с началом 2020 года работы в 
данном направлении были приостановлены, 
что связано с тем, что все силы и меры господ-
держки были передислоцированы на борьбу  
с пандемией COVID-19. Таким образом, можно 
утверждать, что в настоящее время развитие  
туриндустрии в Арктических зонах перешло  
в режим стагнации. 

Подводя итог по рассмотрению туристско-
рекреационного потенциала Арктических зон РФ, 
отметим, что все субъекты обладают большим 
туристским потенциалом. Во всех регионах 
имеется достаточное количество аттракций для 
привлечения туристов, уникальные природные 
явления, потенциал для реализации многочис-
ленных видов туризма. В большинстве своём, 
регионы обладают достаточно развитой туристской 
инфраструктурой. Практически каждый регион  
показывает ежегодный прирост туристов. Однако, 
для более детального и подробного анализа турист-
ского потенциала регионов предлагается провести 
экспертную оценку по ряду критериев. Критерии 
сформированы автором на основе анализа ин-
формационных источников, мнения экспертов и 
специалистов из области туриндустрии. 
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