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Исследование энтеросорбирующих свойств 
пищевых биосистем в условиях in vivo  
 
На модели свинцовой и медной нагрузки у лабораторных животных оценивали влия-
ние разработанных комплексных пищевых биосистем на депонирование и экскрецию 
тяжелых металлов. Определяли гематологические показатели, морфофизиологические 
и поведенческие реакции в биологическом контроле и экспериментальных группах. 
 
In the model, lead and copperloadingin laboratory animals to evaluatethe influence ofthede-
velopedintegratedbiosystemsfor the depositingandexcretionof heavy metals. Determine the 
hematologic parameters,morphological and behavioral reactions in biological control and ex-
perimental groups 
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Актуальной проблемой является поиск 

эффективных способов снижения концентра-
ции вредных веществ в организме человека до 
допустимого уровня. При этом необходимым 
условием является «мягкое», безопасное и в то 
же время эффективное воздействие методов на 
организм человека. [3,4]. Известно, что в каче-
стве сорбентов для выведения токсичных эле-
ментов из организма человека используют 
пищевые волокна. 

Цель исследования – на модели свинцо-
вой и медной нагрузки у лабораторных жи-
вотных оценить влияние разработанных ком-
плексных пищевых биосистем на депонирова-
ние и экскрецию тяжелых металлов. 

Нами разработаны комплексные пище-
вые биополимерные системы (КПБС) с учетом 
принципов комбинаторики животного и рас-
тительного сырья. Анализ результатов иссле-
дований сорбционных, физико-химических, 
функционально-технологических и органолеп-
тических свойств КПБС и компонентов, вхо-
дящих в их состав, позволяет предположить 
наличие энтеросорбирующих свойств [1].  

Объектом изучения были 256 половоз-
релых белых беспородных крыс-самцов с 
начальным возрастом 4 мес. при соблюдении 
требований хронобиологии. Масса   тела жи- 
вотных варьировала от 130 до 230 гр соответ-
ственно возрасту. 
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Сходство в строении и функционирова-
нии органов пищеварительной системы (же-
лудка, тонкого и толстого кишечника, печени) 
человека и белой крысы дает основание счи-
тать, что полученные в эксперименте морфо-
функциональные и физиологические измене-
ния (или отсутствие таковых) исследуемых 
органов пищеварительного тракта у крысы 
могут иметь место и у человека при воздей-
ствии повреждающих факторов различной          
природы. 

На основе сравнения постнатального 
развития крыс, а также анализа соотношения 
возраста человека к возрасту крыс была полу-
чена математическая модель экстраполяции 
данных: 

 
Вк = Вч/101,738lgBч-2,819,                         
 

где Вк - возраст крыс в месяцах; Вч - возраст 
человека в годах. 

Экспериментальная возрастная модель 
биообъекта была от 4 до 14 мес, что эквива-
лентно возрасту для человека от 22 до 45 лет. 
Выбор такой возрастной корреляции соответ-
ствовал требованиям эксперимента: возраст 
наиболее активного функционирования мле-
копитающих. 

В соответствии с планом эксперимента 
были сформированы группы животных. Экс-
периментальные животные находились в сво-
бодном режиме существования и в пищу по-
лучали нитрат меди и свинца, а также ком-
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плексные пищевые биосистемы. Концентра-
ция употребляемых веществ находилась в том 
состоянии, которое позволяет смоделировать 
хроническое, а не острое отравление. Доступ к 
воде был свободный. 

Группа биологического контроля в каче-
стве пищи получала основной комбикорм без 
примесей и концентратов (нормальный пище-
вой рацион), что позволило установить нор-
мальные показатели для экспериментальной 
работы. Каждому животному из групп II и III 
ежедневно в 1 мл дистиллированной воды 
вводилось внутрижелудочно 10 мг Pb(NO3)2 и 
Cu(NO3)2, что составляет приблизительно 0.1 
ЛД50. Экспериментальная группа III предвари-
тельно за 30-40 мин до приема пищи получала 
около 5-10 гКПБС, что соответствует ранее 
установленной эффективной дозе и согласует-
ся с рецептурно-технологическими решениями 
производства разработанных продуктов функ-
ционального назначения. 

В ходе выполнения работы были полу-
чены данные по изменению гематологических 
показателей, морфофизиологических и пове-
денческих реакций у животных через 2 и              
14 сут после начала эксперимента. 

Все достоверные критерии (показатели 
эритроцитов, частота дыхания, температура 
тела и показатели тестов «Открытое поле» и 
«Подвисание») свидетельствуют, что интокси-
кации организмов экспериментальных живот-
ных III группы не наблюдалось. 

Морфологические изменения у живот-
ных II экспериментальной группы свидетель-
ствуют о глубоких и необратимых структур-
ных изменениях в слизистой тонкого и толсто-
го кишечника вследствие употребления нитра-
тов меди и свинца. У животных III экспери-
ментальной группы морфологических измене-
ний, связанных с употреблением нитратов ме-
ди и свинца в комплексе с пищевыми сорби-
рующими добавками не установлено. 

Анализ полученных данных свидетель-
ствует о том, что при употреблении экспери-
ментальными животными солей нитрата свин-
ца и меди вместе с основным пищевым рацио-
ном наблюдались достоверные изменения ге-
матологических показателей (лейкоциты по-
вышались до 15,2±0,9∙109л, гемоглобин сни-
жался до 106,2±3,4 г/л, эритроциты оставались 

практически в норме – 7,4±0,5∙1012/л). Морфо-
физиологические и поведенческие показатели 
были следующими: вес снижался в пределах 
вариационной нормы, частота дыхания досто-
верно снижалась, температура тела повыша-
лась, тест «Открытое поле» снижался, а тест 
«Подвисание» оставался в пределах вариаци-
онной нормы. Изменения у животных II груп-
пы свидетельствуют  о процессах интоксика-
ции по критериям: показатели массы тела экс-
периментальных животных и тесту «Открытое 
поле». Остальные критерии косвенно свиде-
тельствуют о процессах хронической интокси-
кации организма нитратами меди и свинца. 
Таким образом, можно говорить о дисгармо-
нии процессов метаболизма в тонком и тол-
стом кишечнике у животных II эксперимен-
тальной группы спустя 17 дней после начала 
эксперимента. 

У животных III экспериментальной 
группы морфологических изменений, связан-
ных с употреблением нитратов меди и свинца 
в комплексе с пищевыми биосистемами, не 
установлено. Морфологическая картина не 
отличалась от контрольных животных. 

Проведенные исследования подтвердили 
наличие энтеросорбирующих свойств иссле-
дуемых пищевых биосистем в отношении 
ионов Pb2+ и Cu2+ в условиях invivo. Получен-
ные положительные результаты позволяют 
сделать вывод об эффективности использова-
ния пищевых биосистем при эфферентной те-
рапии. 
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