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Влияние уровня рН на содержание никотина  
в экстракте некурительного табачного  
изделия – снюса 
 
Correlation between pH and nicotine content  
in extract of nonsmoking tobacco product – snus  

 
Реферат. Все табачные изделия, различного вида потребления как курительные так и некурительные, содержат никотин, 

который оказывает определенное физиологическое воздействие на организм человека, вызывает устойчивую привычку к табаку. 
Необходимость контроля уровня никотина стимулирует научные исследования в области изыскания возможности регулирования 
количества никотина в табачных продуктах. Некурительное табачное изделие снюс приобретает все большую популярность. Его 
основное преимущество - отсутствие дымообразования, что дает возможность потреблять его везде, где запрещено курение табака. 
В состав снюса входят: табак, соль поваренная пищевая NaCl, для сохранения аромата и как консервант, карбонат натрия Na2CO3, 
как стабилизатор кислотности, пропиленгликоль, обладающий влагоудерживающей способностью, ароматизатор и вода. Физиоло-
гическое воздействие на организм потребителя оказывает только никотин, находящийся в свободном (несвязанном) состоянии. Со-
держание свободного никотина регулируется путем изменения уровня кислотности. Для проведения исследований подготовили образ-
цы некурительного табачного изделия снюс постоянного ингредиентного состава, но с разным содержанием карбоната натрия. В про-
цессе исследований установлено, что изменяя количество карбоната натрия (регулятора кислотности) в образцах снюса можно регули-
ровать величину свободного никотина в экстракте. Опытный образец снюса, в ингредиентном составе которого содержалось 6 % кар-
боната натрия, содержал 0,51 % свободного никотина. Дегустационная оценка опытных образцов показала максимальный балл у об-
разца с содержанием натрия 6 %. На основании полученных результатов эксперимента было установлено, что 6 % - это максимальное 
содержание карбоната натрия. В результате исследований были разработаны рецептуры некурительного табачного изделия с регули-
руемым содержанием никотина и технологическая инструкция (ТИ) изготовления некурительного продукта. 

 
Summary. All tobacco products even non-smoking contain nicotine, which has special effect on consumer’s organism and causes ad-

diction. Necessity of nicotine content in tobacco products regulation inspires researches in this field. Popularity of non-smoking product snus 
is growing. Main advantage of this product is absence of smoke formation and as the result its consumption is possible in any place where 
smoking is prohibited. Snus contains tobacco, salt (NaCl) for aroma stabilization and preservation, sodium carbonate (Na2CO3) for acidity 
regulation, propylene glycol for water retaining, flavoring and water. Physiological effect on consumer’s organism has only nicotine which is 
present in unbound form. Unbound nicotine content can be regulated by changing acidity of the product. For research samples of snus with 
the same ingredients content but different sodium carbonate content have been prepared. It has been discovered that changing sodium car-
bonate content leads to altering of unbound nicotine content in extract. Sample of snus with 6 % of sodium carbonate contained 0.51 % of 
unbound nicotine. Maximum score after tasting had sample with 6 % of sodium carbonate. It has been discovered that maximum content of 
sodium carbonate in the product should be 6 %. As the result recipes and technological instructions for manufacturing non-smoking tobacco 
product with altering nicotine content have been developed. 

 
Ключевые слова: некурительное табачное изделие снюс, дегустационная оценка, регулятор кислотности, содержание  

никотина, рецептура. 
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Не подлежит сомнению, что все виды 
табачных изделий, содержащие никотин, ока-
зывают определенное физиологическое воз-
действие на организм потребителя. 

Курение сигарет, сигар, трубочного и 
курительного табаков предполагает попадание 
в дыхательную систему человека дыма, в ко-
тором содержатся токсичные продукты пиро-
лиза. В случае потребления некурительных 
табачных изделий, токсичные продукты пиро-
лиза не образуются в принципе, в связи с от-
сутствием дымообразования. 

Некурительные табачные изделия очень 
отличаются по своему составу, технологии 
изготовления, способу потребления, токсично-
сти и физиологическому эффекту. 

Потребление некурительных табаков про-
исходит без возгорания – путем рассасывания в 
полости рта (снюс/снафф), жевания (жеватель-
ный табак) или вдыхания (нюхательный табак). 

Отсутствие продуктов пиролиза позво-
ляет производителям предлагать свои изделия, 
как менее опасную альтернативу традицион-
ному курению [1]. 

К основным преимуществам потребле-
ния снюса относится его безвредность для 
окружающих. 

 В странах, где запрещено курение в об-
щественных местах, наблюдается увеличение 
потребления некурительных табачных изде-
лий. В соответствии с общепринятыми прави-
лами международного этикета, курильщики 
обязаны считаться с некурящими, особенно 
там, где это не отрегулировано официальными 
запретами, в то время как некурительную про-
дукцию можно использовать повсеместно [2].  

Наибольшее распространение в России 
среди некурительных табаков получило табач-
ное изделие орального потребления – снюс. 
Потребности российского рынка снюса удо-
влетворяются за счет импорта [3].   

В таблице 1 приведены данные о росте 
потребления данного вида табачного изделия. 

 
Т а б л и ц а 1 

Динамика потребления некурительного  
табачного изделия снюс 

Наименование 
продукта 2011 г 2012 г 2013 г 2014 г 

Табак сосатель-
ный (снюс), т 6,73 22,85 36.34 40.0 

 
Снюс – уникальный некурительный  

табачный продукт, потребление которого  
происходит путем закладывания порции под 

верхнюю губу и рассасывания в течение опре-
деленного времени (от 5 до 30 мин) в зависимо-
сти от индивидуальности потребителя. Никотин 
адсорбируется через слизистую оболочку поло-
сти рта, после чего попадает в организм челове-
ка, оказывая физиологический эффект. 

Содержание никотина в некурительном 
табачном изделии зависит от содержания его в 
исходном табаке, технологии изготовления 
снюса и присутствия щелочных ингредиентов. 
Одним из условий быстрого и эффективного 
всасывания никотина из некурительного та-
бачного изделия является присутствие свобод-
ной его формы [4]. Изменяя уровень кислотно-
сти, можно контролировать уровень всасыва-
ния никотина. 

 Большинство марок снюса на Россий-
ском рынке имеют уровень рН = 7,8-8,5, при 
котором происходит максимальное поступле-
ние никотина в организм потребителя. 

В состав снюса входят следующие ин-
гредиенты: табак, хлорид натрия NaCl, карбо-
нат натрия Na2CO3, пропиленгликоль, вкусо-
ароматические добавки, вода. 

Хлорид натрия используется для укреп-
ления аромата и как консервант, предотвра-
щающий развитие микроорганизмов, пропи-
ленгликоль стабилизирует и удерживает влаж-
ность на установленном уровне, карбонат 
натрия служит регулятором кислотности. Из-
меняя величину рН, можно контролировать 
уровень всасывания никотина [5].  

Для проведения исследований с целью 
установления оптимального количества регу-
лятора кислотности, были подготовлены пять 
образцов снюса с различным содержанием 
карбоната натрия. Все опыты поведены в 
двухкатной повтоности. На рисунке 1 приве-
дены результаты определения величины рН 
опытных образцов. 

 

 
 

Рисунок 1. Динамика изменения щелочности 
экстракта снюса в зависимости от внесенного 
карбоната натрия 
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В процессе исследования была установ-
лена зависимость щелочности среды от коли-
чества внесенного карбоната натрия. Следую-
щим этапом проведенной работы было уста-
новление зависимости содержания свободного 
никотина в экстракте снюса от щелочности 
среды (рисунок 2). 

 

 
Рисунок 2. Динамика изменения содержания нико-
тина в зависимости от значения pH 

 

Анализируя полученные данные, можно 
сделать вывод, что максимальное количество 
свободного никотина может быть достигнуто 
при добавлении в рецептуру снюса карбоната 
натрия в количестве 6%. 

Далее была проведена дегустация снюса 
в соответствии с разработанной методикой 
дегустационной оценки. 

Результаты дегустационной оценки при-
ведены на рисунке 3.  

Как видно из рисунка 3, максимальную 
оценку получили образцы с содержанием  
карбоната натрия 6 %. 

 

 
Рисунок 3. Дегустационная оценка образцов снюса 
с различным значением pH 
 

Таким образом, можно сделать вывод, 
что оптимальным является содержание карбо-
ната натрия в ингредиентном составе снюса – 
6%. При этом содержание свободного никоти-
на составило 0,51 %. Проведенные исследова-
ния позволяют регулировать содержание сво-
бодного никотина в экстракте снюса. 

На основе полученных данных были 
разработаны рецептуры некурительного та-
бачного изделия – сосательного табака (снюс) 
с регулируемым уровнем токсичности, а также 
инновационная технология изготовления сню-
са повышенной безопасности.. 
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